
C’est l’été  …
En vacances 
              ou bien sans vacances …
du temps pour la prière 

Paroisse de la Visitation  _  été 2023   

Une prière de vacances

Dormir les pieds dans l'herbe, le front dans les étoiles.

Courir après les papillons dans la bruyère.

Partir au gré du vent et au gré des voiles.

Rire comme un enfant dans les bras de la terre.

Écouter le silence et le chant de la mer.

Respirer le parfum des arbres et des fleurs.

Rencontrer l'étranger y découvrir un frère.

Briser les lois du temps, vivre au rythme du cœur.

Boire l'eau fraîche des sources et le bleu du ciel.

Vouloir prendre du bon temps, goûter l'imprévu.

Vouloir habiter son corps, danser au soleil.

Savoir à nouveau que l'homme n'est pas l'absolu.

Attendre un inconnu sur le pas de la porte.

Surprendre son ombre au détour d'un sous-bois.

Entendre l'écho de sa voix que le vent apporte.

Réapprendre le Bonheur si proche de moi.

Michel Hubau



Partir

Partir, c’est avant tout sortir de soi.

Prendre le monde comme centre, au lieu de son propre moi.

Briser la croûte d’égoïsme qui enferme chacun comme dans une prison.

Partir, ce n’est pas braquer une loupe sur mon petit monde.

Partir, c’est cesser de tourner autour de soi-même

Comme si on était le centre du monde et de la vie.

Partir, ce n’est pas dévorer des kilomètres

Et atteindre des vitesses supersoniques.

C’est avant tout regarder, s’ouvrir aux autres, aller à leur rencontre.

C’est trouver quelqu’un qui marche avec moi,

Sur la même route, non pas pour me suivre comme mon ombre,

Mais pour voir d’autres choses que moi, et me les faire voir.

Don Helder Camara

Prière à Notre Dame de la Visitation.

Prière pour les JMJ 2023

Notre Dame de la Visitation,

Toi qui partis vers la montagne rejoindre Elisabeth en hâte,

Conduis-nous nous aussi à la rencontre de tous ceux 
qui nous attendent

Afin que nous leur annoncions l’Évangile vivant :

Jésus Christ, Ton fils et notre Seigneur !

Nous nous hâterons, sans nous laisser distraire et sans retard,

Dans la disponibilité et la joie.

Nous avancerons sereinement car qui apporte le Christ 
apporte la paix,

Sûrs que le plus grand bien-être vient du bien-agir.

Notre Dame de la Visitation, par ton intercession,

Lors de ces JMJ nous porterons le Christ, 
comme toi-même tu le fis.

Permets que ces journées soient un temps de témoignage et de
partage,

De fraternité, d’action de grâce,

Et une occasion d’aller vers ceux qui vivent encore 
dans l’attente.

Avec toi, nous parcourrons ce chemin d’unité

Pour que notre monde lui aussi soit uni

Dans la fraternité, la justice et la paix.

Notre Dame de la Visitation, aide-nous à porter 
le Christ à tous,

Obéissant au Père et dans l’amour de l’Esprit.



Je t’emmène avec moi

Fais, mon Dieu,

Que tu marches avec moi dans le silence,

Que je te retrouve au coin d’une chapelle

Que je te cherche dans les rencontres que je ferai,

Que je te prenne dans mon sac, sous forme d’un poème, d’un crucifix

 Ou d’une image,

Fais que je rencontre quelqu’un qui m’invite à prier

Ou que j’ose moi-même proposer le partage d’un psaume de louange

Je t’emmène avec moi,

Dans mon bateau ou dans mon sac à dos,

Car tu aimes l’aventure de ma vie et tu veux vivre avec moi.

Tu n’aimes pas les vacances banales.

Tu n’as pas débranché ton portable

Et ton abonnement court toujours, en juillet-août.

Si par hasard,

Ma route va à LOURDES ou encore à LISIEUX,

Je penserai bien fort à ceux de mes amis

Qui t’auront oublié,

Afin qu’à la rentrée

Ton invitation les surprenne

Ou les remette en route.

Prière pour le temps des vacances

Merci, Seigneur de me donner la joie d’être en vacances.
Donne au moins quelques miettes de cette joie

A ceux qui ne peuvent en prendre
Parce qu’ils sont malades, handicapés,

Ou trop pauvres ou trop occupés…
Donne-moi la grâce de porter, partout où je passe,

Le souffle léger de ta paix
Comme la brise du soir qui vient de la mer
Et qui nous repose de la chaleur des jours.

Donne-moi la grâce d’apporter, partout où je passe,
Un brin d’amitié, comme un brin de muguet,

Un sourire au passant inconnu
Un regard à celui qui est tout seul et qui attend…

Donne-moi la grâce de savoir redécouvrir
Ceux qui vivent à mes côtés et que je ne sais plus voir

Que je sache les regarder avec émerveillement
Parce que toi tu les aimes et qu’ils sont tes enfants.
Donne-moi la grâce d’être serviable et chaleureux

Pour mes voisins de quartier ou de camping,
Et que mon « bonjour » ne soit pas une parole distraite,

Mais le souhait véritable d’une bonne journée
Si possible remplie de toi, mon ami, mon Seigneur,

Qui es toujours auprès de moi-même lorsque je l’oublie
Parce que toi tu ne peux pas cesser un moment

De m’aimer au cœur même de la liberté,
Au cœur de ce temps de vacances qui devrait être rempli de toi.

Paroisses de Buc et de Jouy (Extrait de la revue « Le lien »)



Il y a des matins d’été

Il y a des matins d’été où, comme une fleur qui s’ouvre à la rosée

On goûte lentement la douceur de l’eau fraîche

Seigneur, quand l’eau me désaltère je suis ton enfant bien vivant.

Il y a des après-midi d’été où, comme un petit lézard 
qui s’endort sur sa pierre

On se  laisse caresser par le brûlant soleil

Seigneur, quand le soleil me réchauffe je suis en paix avec toi.

Il y a des soirs d’été où, comme les voiles d’un bateau 
qui se gonflent de vent,

On écarte grand les bras pour respirer la brise

Seigneur, quand l’air du soir me porte je m’élance vers toi.

Il y a des nuits d’été où, comme les étoiles qui veillent dans le ciel 

On reste là, attentif aux bruits du silence. 

Seigneur, quand les bruits de la nuit me bercent 
je veille un moment près de toi.

Béatitudes pour une église ouverte

Heureux celui
qui trouve une église ouverte,

il sait qu’il est attendu.

Heureux celui
qui ose franchir le porche d’une église,

il risque d’être bien surpris.

Heureux celui
qui entre en visiteur et repart en pèlerin, 

Il s’est laissé toucher.

Heureux celui qui ouvre l’église,
il offre le don de Dieu aux hommes.

Heureux celui qui accueille les visiteurs,
il recueille tous les trésors du monde.

Heureux celui
qui regarde une église comme un lieu de vie donnée,

il est prêt à accueillir Dieu.

La Pastorale du Tourisme et des Loisirs du Loiret



Merci pour les petites joies

Merci pour les petites joies ; les grandes sont trop chères !

Merci pour le soleil qui frappe à ma fenêtre ; pour un sourire reçu ;

Pour un mot d'espérance ; pour un seul moment de bien-être et de paix !

Je n'ai pas mérité mes peines mais n'ai pas mérité ces joies.

Merci pour ces petits présents qui m'aident à supporter les heures difficiles.

Si j'en faisais la somme, peut-être, trouverais-je

Une façon nouvelle de comprendre ma vie.

Merci pour ces petites joies qui me font entrevoir l'autre face des choses :

Dans la souffrance, il y a de l'amour ;

Dans le combat, il y a de la vie ; dans les ténèbres se découvre la foi.

Rien n'est jamais tout noir dans ce monde endurci…

Par ces petites joies, je puis me préparer à cette joie parfaite

Pour laquelle tu m'as fait et croire en ton Royaume.

En attendant ce jour, ouvre mes yeux sur tout ce qui est bon,

Sur tout ce qui est beau, même si c'est fugace.

Qu'à force de sourire aux bonheurs passagers

Je devienne à mon tour une "petite joie", pour ceux qui n'y croient plus.

Ralentis mes pas

Ralentis mes pas, Seigneur.

Calme les battements de mon cœur en tranquillisant 
mon esprit.

Freine ma marche par la vision de l'infini du temps.

Accorde-moi, dans la confusion de la journée,

le calme des collines éternelles.

Brise la tension de mes nerfs avec la musique apaisante 
des rivières,

qui chante dans mon souvenir.

Apprends-moi l'art de prendre des vacances-minutes

pour admirer une fleur, bavarder avec un vieil ami,

ou en faire un nouveau...

Rappelle-moi chaque jour que la course n'est pas toujours 
au plus pressé,

et que vivre mieux n'est pas vivre plus vite.

Charles Delhez

                                                        



Ouvre-moi ta porte

J'ai frappé à ta porte, j'ai frappé à ton cœur

Pour avoir un bon lit, pour avoir un bon feu.

Pourquoi me repousser ? Ouvre-moi, mon frère !...

Pourquoi me demander si je suis d'Afrique, si je suis d'Amérique,

Si je suis d'Asie, si je suis d'Europe ?

Ouvre-moi, mon frère !....

Pourquoi me demander la longueur de mon nez,

L’épaisseur de ma bouche, la couleur de ma peau et 
le nom de mes dieux ?

Ouvre-moi, mon frère !....Je ne suis pas un Noir, 
je ne suis pas un Rouge,

Je ne suis pas un Jaune, je ne suis pas un Blanc, 
mais je ne suis qu'un homme.

Ouvre-moi, mon frère !... Ouvre-moi ta porte,

Ouvre-moi ton cœur car je suis un homme, l'homme 
de tous les temps,

l'homme de tous les cieux, l'homme qui te ressemble !..

René Philomb

                                         

Prière pour le voyageur

Ô toi Dieu très présent, Guide-nous dans la paix

Vers laquelle nous voulons aller.

Permets que nous atteignions notre but sans encombre.

Protège-nous de tous les dangers

Pendant que nous voyageons

Sur terre, sur mer ou dans les airs.

Ouvre nos yeux et notre cœur

Afin que nous voyions ton visage

A travers la beauté du monde et

De la rencontre du prochain.

La création que nous découvrons 

Avec étonnement, Jour après jour,

C'est la tienne, Seigneur.

Tu es merveilleux. Nous te remercions. Amen. 

Aumônerie de l'aéroport de Paris
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